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Seminar 2022-08 
 

„Ernährungswissen auf den Punkt gebracht“ 
für Senioreneinrichtungen und Mahlzeitendienste 
 
 

 

 
Termin: 
Online-Seminar  
(Zugangsdaten erhalten Sie per Mail ca. 14 
Tage vor dem Termin) 
 
Dienstag, 05. Juli 2022 
9:30 bis 11:00 Uhr 
oder nach individueller 
Terminabsprache 
 
Teilnahmegebühr: 
kostenlos 

 

Ziele des Seminars: 
Senioren und ihre besonderen Anforde-
rungen an die Ernährung stehen im 
Vordergrund dieser Veranstaltung.  
 
Wir möchten Sie auf den aktuellen 
Stand der Ernährungsempfehlungen 
bringen, den neuen Leitfaden für 
Ernährungstherapie vorstellen und mit 
Ihnen über Lösungen bei 
alterspezifischen Herausforderungen 
diskutieren, damit Sie auch ihre 
betagten Essensgäste ausgewogen  
und angepasst verpflegen können. 
 

 
 
 

 

Zielgruppe: 
Pflegedienstleiter*innen, Mahlzeitendienst-
Verantwortliche, hauswirtschaftliches Per-
sonal 
 

Inhalte des Seminars: 
 Ernährungsempfehlungen für Sen-

ioren 
 Leitfaden Ernährungstherapie in Klinik 

und Praxis (LEKuP) 
 Verpflegungslösungen bei individuel-

len Problemen wie Kau- und Schluck-
störungen, Demenz und Mangeler-
nährung 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Kurzer Einblick ins Speiseplanprogramm 

KundenCenter@web 

  


