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Seminar 2022-07 
 

„Ernährungswissen kompakt“ 
für Krippen und Kindertageseinrichtungen 
 
 

 

 
Termin: 
Online-Seminar  
(Zugangsdaten erhalten Sie per Mail ca. 14 
Tage vor dem Termin) 
 
Dienstag, 24. Mai 2022 
9:30 bis 11:00 Uhr 
oder nach individueller 
Terminabsprache 
 
Teilnahmegebühr: 
kostenlos 

 

Ziele des Seminars: 
Beim Essen in Kindertageseinrichtun-
gen geht es um mehr als um das Satt-
werden und die Versorgung mit Nähr-
stoffen. Eine ausgewogene Ernährung 
fördert neben Bewegung und Ent-
spannung auch die körperliche, psy-
chische und kognitive Entwicklung des 
Kindes. Vielen Fragen wollen wir mit 
Ihnen auf den Grund gehen: 

- Was, wann und wie viel sollte ein 
Kindergartenkind essen? 

- Wie gehe ich mit den kleinen  
Essanfängern unter drei Jahren um? 

- Wie kann ich Empfehlungen zu  
einer ausgewogenen Ernährung in 
meiner Einrichtung umsetzen? 

Inhalte des Seminars: 
 Grundlagen einer ausgewogenen 

Ernährung für Kinder im Alter von 1 bis 
6 Jahren 

 altersangemessene Lebensmittel-
mengen und Portionsgrößen 

 Praktische Tipps und Tricks zur Ernäh-
rung und Ernährungserziehung bei 
Kindern 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Kurzer Einblick ins Speiseplanprogramm 

KundenCenter@web 

  

 

Zielgruppe: 
Leiter*innen von Kindertagesstätten, Er- 
zieher*innen, Kinderpfleger*innen und haus-
wirtschaftliches Personal 
 


